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Rodzina szansą na walkę z biedą
W oparciu o doświadczenie Ruchu ATD Czwarty Świat

Pierre Klein – Stały wolontariusz ATD Czwarty Świat
Oryginał francuski tłumaczenie polskie : Dorota Lachowska i Tereliza Braun

W dniach 15 i 16 maja 2006 odbyła si  w Kielcach bardzoę  
interesuj ca  konferencjaą 1 na  temat  rodziny,  jej  roli  w 
społecze stwie, i form wsparcia, jakiego potrzebuje.ń

Poni szy  tekst  zainspirowany  jest  i  uzupełnia  wypowiedż ź 
Mi dzynarodowego Ruchu ATD Czwarty wiat z okazji dniaę Ś  
rodziny.  Ruch  nie  ma  na  celu  dokonywanie  analizy 
dziedzictwa pozostawionego przez Jana Pawła II.  Staramy 
si  w prosty sposób wytłumaczy , jak ATD Czwarty wiat,ę ć Ś  
za  przykładem  swojego  zało yciela  Ojca  Józefaż  
Wrzesi skiego, podejmuje dwa wyzwania, które były drogień  
Polskiemu Papie owi: walk  z wielk  bied  i wsparcie yciaż ę ą ą ż  
rodzinnego.

Rozpoczynaj c  rozwa ania,  nie  mo emy nie  nawi za  doą ż ż ą ć  
pewnego lipcowego dnia w 1989 roku, kiedy to Papie  Janż  
Paweł II przyjmował w Castel Gandolfo około 300 rodziców z 
ponad 30  krajów.  Rodziny  zgromadzone przez  Ruch  ATD 
Czwarty  wiat  przyszły  powiedzie  Ojcu  wi temu  jakŚ ć Ś ę  
bardzo wielka bieda i wykluczenie uczyniły trudnym ich ycież  
rodzinne. 

Tamtego dnia Jan Paweł II, przyjmuj c te rodziny, stwierdził:ą  
,,Wszystkie formy biedy, z powodu których cierpicie, wy i tak 
wiele  innych  rodzin,  s  skandalem.  (…)  Trzeba  walczyą ć 
stale, z przenikliwo ci  i  determinacj , ale bez stosowaniaś ą ą  
przemocy,  przeciw  upokarzaj cej  biedzie…’’  i  zło ył  hołdą ż  
Ojcu  Józefowi  Wrzesi skiemu,  zało ycielowi  Ruchu  ATDń ż  
Czwarty  wiat,  którego  pragnieniem  było  łaczenie  ludziŚ  
yj cych w biedzie z pozostałymi obywatelami we wspólnymż ą  

działaniu. Jan Paweł II mówił: ,,Podzielam z wami gł bokieę  
przekonanie, które wraz z ojcem Józefem przekazywali cieś  
wszystkim waszym braciom i siostrom yj cym w n dzy. Toż ą ę  
biedni  mog  i  powinni  by  pierwszymi  wybawcamią ć  
biednych’’.

To Ojciec Józef powie nam, my l c o wszystkich ubogichś ą  
rodzinach,  które  spotkał  na  swojej  drodze:  « Rodziny  nie 
mo na niczym zast pi . Trzeba si  stara , eby była pełna,ż ą ć ę ć ż  
bezpieczna, trzeba j  podtrzymywa .’’ą ć 2

1 Ogolnopolska Konferencja Naukowa "Jan Pawe  II Strozemł  
Ludzkiej Rodziny", IV Swietokrzyskie Dni Profilakttiki, Kielce, 15-16  
Maj 2006r.
2 Zacytowane  przez  Eugène Notermans  w « Projets  familiaux »,  
Przegl d  Czwarty  wiat,  n°  179,  Wydawnictwa  Czwarty  wiat,ą Ś Ś  
Pary , Francja, Wrzesie  2001ż ń

W poni szym tek cie postaramy si  przedstawi , dlaczegoż ś ę ć  
Ruch  ATD  Czwarty  wiat  stara  si  dociera  doŚ ę ć  
najubo szych rodzin jako do całej komórki społecznej, a wi cż ę  
jednocze nie do rodziców i  dzieci  oraz dlaczego stara siś ę 
prowadzi  działalno  na rzecz rodziny. ć ść

Ten artyku  zawiera 4 podstawowe przes ania:ł ł

Przes anie 1 – Wsz dzie na wiecie wielka bieda ił ę ś  
wykluczenie utrudniaj  ycie rodzinne i prowadzą ż ą 
niekiedy do rozbicia rodzin

Przes anie 2 – Zjawisko mo e paradoksalne, ale toł ż  
rodzina przedstawia szczególn  warto  dla osóbą ść  
ubogich

Przes anie 3 – Wobec tego paradoksu Ojciec Józefł  
Wrzesi ski poprowadzi  nas ku stworzeniu Ruchu,ń ł  
którego celem jest walka o prawo godnego ycia wż  
rodzinie  

Przes anie 4 – Niektóre przyk ady naszych dzia a  nał ł ł ń  
rzecz rodziny
- poszukiwanie szcz cia i godno ci bycia w rodzinie,ęś ś
- pozwolenie rodzicom, aby to oni jako pierwsi 
decydowali o projektach rodzinnych i przysz o cił ś  
swoich dzieci 
- nadanie odpowiedniej rangi wszystkim cz onkomł  
rodziny, zarówno rodzicom jak i dzieciom
- zaproponowanie wszystkim cz onkom rodziny czasuł  
oderwania si  od trosk ycia codziennego, odpoczynku ię ż  
udzia u w warsztatach twórczo ci artystycznejł ś
- mobilizowanie spo ecze stwa, aby zwraca o uwag ,ł ń ł ę  

e wszystkie rodziny potrzebuj  by  przyj tymi,ż ą ć ę  
szanowanymi i podtrzymywanymi na duchu przez 
wspólnot , w której yję ż ą

Przesłania  te  stanowi  b d  przede  wszystkim  punktyć ę ą  
odniesienia  do  refleksji  i  ewentualnej  dyskusji.  Kontekst 
polski,  którego  nie  znamy  jeszcze  wystarczaj co,  mo eą ż  
prowadzi  do ewolucji naszej my li.ć ś

Podsumowuj c,  pozwolimy  sobie  zwróci  uwag  naą ć ę  
znaczenie  wiatowego  Dnia  Walki  z  N dz ,  któryŚ ę ą  
obchodzony  jest  równie  w  Kielcach  17  pa dziernikaż ź  
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ka dego  roku.  To  bardzo  wa na  akcja,  której  celem  jestż ż  
zmiana naszego spojrzenia i umo liwienie prze ycia innegoż ż  
typu spotkania z osobami, które do wiadczaj  wielkiej biedy.ś ą  

Przes anie 1: Wielka bieda powa nie utrudnia ycieł ż ż  
rodzinne i niekiedy prowadzi do rozbicia rodziny

Pierwsze przesłanie jest  podsumowaniem dwóch publikacji 
wydanych przez Mi dzynarodowy Ruch ATD Czwarty wiat.ę Ś 3 

Podobnie  jak  w  innych  rodowiskach,  jak  w  wielu  innychś  
rodzinach,  tak  i  w  łonie  bardzo  biednych  rodzin  istnieją 
okresy napi  i rozsta . W wielu sytuacjach brak poczuciaęć ń  
bezpiecze stwa, niedostatek, włócz gostwo lub ycie z dniań ę ż  
na  dzie ,  silne  upokorzenia,  zale no  od  wymagań ż ść ń 
stawianych  przez  osoby  i  organizacje  nios ce  pomocą  
zwi kszaj  napi cia i  mog  czasem przyspiesza  rozbicieę ą ę ą ć  
rodziny.  Zniszczone  zostaj  wi zi  mi dzy  mał onkami,  aą ę ę ż  
cz sto tak e mi dzy rodzicami a dzie mi.ę ż ę ć

W  niektórych  krajach  rozł ka  spowodowana  jest  głodem,ą  
chorob ,  konfliktem lub konieczno ci  poszukiwania  pracyą ś ą  
daleko od miejsca zamieszkania.  Dzieci  i  młodzie  zostajż ą 
zmuszone do opuszczenia rodziny i zamieszkania na ulicach 
wielkich miast. Sami rodzice powierzaj  czasem swoje dziecią  
innym rodzinom lub oddaj  je do sieroci ców, poniewa  nieą ń ż  
maj  rodków na ich wychowanie lub posyłanie do szkoły.ą ś

W krajach  bogatych słu by  społeczne i  instytucje  ochronyż  
dzieci  obawiaj  si ,  e  warunki,  w  jakich  yj  dzieci,  nieą ę ż ż ą  
pozwalaj  im  na  prawidłowy  rozwój  i  uniemo liwiają ż ą 
normalne ucz szczanie do szkoły. Podejmowane s  decyzjeę ą  
o  umieszczeniu  dzieci  w  placówkach  wychowawczych. 
Nawet  je li  niektóre  z  tych  decyzji  maj  przyzwolenieś ą  
rodziców, przewa aj ca wi kszo  ubogich rodzin, którychż ą ę ść  
problem  dotyczy,  prze ywa  rozstanie  z  dzieckiem  jakoż  
sankcje i niesprawiedliwo , które s  im narzucone. ść ą

Nasze  badania  prowadzili my  w  dziesi ciu  krajów  Uniiś ę  
Europejskiej,  w ród  których  jest  równie  Polska.  Badaniaś ż  
pokazuj , (nawet) je li  brak jest danych statystycznych lubą ś  
s  one  trudne  do  porównania,  e  interwencje  instytucjią ż  
ochrony dzieci i umieszczanie dzieci w placówkach dotyczą 
w głównej mierze rodzin o najni szych dochodach.ż

Podsumowuj c, mówimy cz sto, e wielka bieda poddaje wą ę ż  
w tpliwo  prawo do ycia w rodzinie. ą ść ż

3 « How poverty separates children and parents : a challenge for  
human rights» (2004) zosta o zredagowane pzry wsparciuł  
Departamentu Spraw Ekonomicznych i Spo ecznych Narodówł  
Zjednoczonych i opiera si  o do wiadczenie Ekip Ruchu ATDę ś  
Czwarty wiat dzia aj cych w Gwatemali, na Haiti, w StanachŚ ł ą  
Zjednoczonych, w Burkina Faso, na Filipinach i Wielkiej Brytanii  
(www.atd-quartmonde.org/intern/docu_intern/howpov.pdf) et  
« Valuing children, valuing parents » (2003) zosta o zredagowaneł  
przy wsparciu Komisji Europejskiej 
(www.atd-quartmonde.org/europe/valuingchildren/index_vcvp.htm)

Przes anie 2 – Dla najbiedniejszych rodzina to miejsce, ł
w którym s  oni dostrzegani, maj  to samo , stawiają ą ż ść ą 
opór biedzie i maj  nadziej                                          ą ę
 
Nasi wolontariusze stwierdzaj , e wsz dzie na wiecie dlaą ż ę ś  
ludzi  yj cych  w  wielkiej  biedzie  rodzina  stanowi  wielkż ą ą 
warto :  pozostaje  miejscem centralnym,  w  szczególno ciść ś  
na szczeblu osi gania własnej to samo ci, miejscem odwagią ż ś  
i stawiania oporu biedzie.

Drug  cech ,  któr  odnajdujemy  u  najbiedniejszych  weą ą ą  
wszystkich krajach wiata to troska o przyszło  dziecka. ś ść
Niezale nie  czy  ma  to  miejsce  w  Afryce,  Europie,  Azji,ż  
Ameryce Północnej czy Ameryce Łaci skiej, rodziny ubogień  
powtarzaj  niestrudzenie:  ,,Nie chcemy, eby nasze dziecią ż  
do wiadczyły  tego,  przez  co  my  przeszli my.  Chcemyś ś  
podarowa  im lepsz  przyszło .’’ć ą ść

Oczywi cie, rodzina stanowi oparcie dla wszystkich ludzi. Aleś  
gdy  m czyzna jest  wył czony  od lat  z  rynku pracy,  gdyęż ą  
matka  rodziny  jest  bezustannie  krytykowana  przez  swoje 
otoczenie,  gdy dziecko czuje si  w szkole niezrozumiane ię  
ci gle  na  straconej  pozycji,  rodzina  pozostaje  cz stoą ę  
ostatecznym  i  jedynym  miejscem,  gdzie  wszyscy  jej 
członkowie mog  odkry , e licz  si  dla innych, e kogoą ć ż ą ę ż ś 
obchodz , e s  dla kogo  u ytecznymi. ą ż ą ś ż

Rodzina jest wi c jednym z tych miejsc, gdzie ka dy mo eę ż ż  
czu  si  akceptowanym, gdzie mo e poczu , e pozostajeć ę ż ć ż  
istot  ludzk ,  poniewa  liczy si  dla innych. Kiedy młodzią ą ż ę  
ludzie pochodz cy z bardzo biednych rodzin i przebywaj cyą ą  
poza rodzin , ko cz  18 lat, a o rodki, w których yli, nieą ń ą ś ż  
mog  ich wi cej trzyma  u siebie: nie wiedz c, dok d i ,ą ę ć ą ą ść  
zwracaj  si  do rodziców. Zapukaj  wtedy do drzwi matki lubą ę ą  
ojca, których nie widzieli od wielu lat z nadziej , poniewaą ż 
licz  na ni  lub na niego. ą ą

Najbiedniejsze rodziny na całym wiecie postrzegaj , i  ichś ą ż  
ycie rodzinne jest zagro one; podczas gdy mo e stanowiż ż ż ć 

ono jedyne oparcie, na jakie mogłyby liczy , aby stawi  opórć ć  
n dzy. To jest jeden z licznych paradoksów naszego wiata.ę ś

Przes anie  3  –  ATD  pragnie  dostrzega  ił ć  
podtrzymywa  wag  wi zi  rodzinnych  i  sić ę ę ł 
wyp ywaj cych z ycia rodzinnego ł ą ż

Wobec tych zjawisk ATD Czwarty wiat  stara si  zawsze,Ś ę  
zgodnie z koncepcj  Ojca Józefa, by  ,,ruchem rodzinnym’’.ą ć  
Zdaniem Józefa Wrzesi skiego ,, ycie w rodzinie’’ powinnoń ż  
by  jedn  z  sił  nap dowych godno ci  ludzkiej  i  energii  wć ą ę ś  
walce przeciw biedzie.

Ojciec Józef Wrzesi skiń  i Ruch ATD Czwarty wiat nie dŚ ążą 
do stworzenia modelu społecznego opartego na rodzinie. Nie 
chodzi o stworzenie ,,ideologii rodziny’’. Jak mówi Ks. André 
Modave,  stały wolontariusz: ,, Je eli najbiedniejsi walcz  oż ą  
rodzin  to nie po to by broni  idei  rodziny czy moralno cię ć ś  
rodzinnej narzuconej przez kogo  z zewn trz. Broni  swojejś ą ą  
w asnej rodziny.’’  ł
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Ojciec Józef uwa ał on, e to rodziny wspólnie powinny mież ż ć 
prawa i rodki do godnego wychowania dzieci. Twierdził, eś ż  
rodzicom  zale y  zawsze  na  tym,  by  ich  oceniano  jakoż  
,,dobrych rodziców’’. Oczywi cie,  ś ATD Czwarty wiat zdajeŚ  
sobie spraw , e n dza osłabia rodzin . Doro li, którzy yję ż ę ę ś ż ą 
w poni eniu,  staj  si  cz sto agresywni  albo poddaj  siż ą ę ę ą ę 
zw tpieniu.  Dzieci  dorastaj  w  ci głym  napi ciu.  Muszą ą ą ę ą 
pó niej y  z bolesnymi zranieniami. Mimo to, ATD Czwartyź ż ć  

wiat uwaza ze, bardzoŚ  wa ne dla dziecka jest, by mogłoż  
by  dumne ze swoich rodziców, ze swoich korzeni, a tak e,ć ż  
aby rodzice mogli by  dumni ze swoich dzieci. Wzywa nasć  
do krzewienia takich postaw i rozwijania działa , maj cychń ą  
na celu zapewnienie rodzinie dobrego imienia.      

Rodzina  jest  tak e  miejscem,  gdzie  ka dy  uczy  si  byż ż ę ć 
człowiekiem. W rodzinie jest rzecz  naturaln  zrzeczenie sią ą ę 
czego  na rzecz tego, kogo si  kocha, ale tak e zabieganieś ę ż  
o zachowanie własnych praw. W rodzinie do wiadcza si , eś ę ż  
przebaczenie  jest  niezb dne,  by  y  razem.  W  rodzinieę ż ć  
uczymy si  spostrzega  innych, ale te  jeste my pewni, eę ć ż ś ż  
jeste my wa ni dla innych. Musi nast pi  waloryzacja tychś ż ą ć  
warto ci, zwłaszcza w tych rodzinach, które s  krytykowane iś ą  
oceniane negatywnie.

Zatrzymajmy  si  tutaj  nad  miejscem  m czyzn  wę ęż  
najbiedniejszych  rodzinach.  W  jednym  z  krajów  Ameryki 
Północnej  pewna rodzina znalazła si  na ulicy.  Poprosiła  ę
o  pomoc i  propozycja,  któr  otrzymała,  była  nast puj ca:ą ę ą  
matka z dzie mi mo e pozosta  w o rodku, ale ojciec nieć ż ć ś  
mo e by  z nimi. M czyzna musiał pozosta  na zewn trz iż ć ęż ć ą  
spa  w samochodzie.ć

W jednym z krajów Południowo-Wschodniej Azji inna rodzina 
została  równie  zmuszona,  aby  zwróci  si  o  pomoc.  Taż ć ę  
pomoc została jej przyznana, ale pod warunkiem, e matkaż  
wyp dzi  z  domu ojca,  gdy  postrzegano  go  bardziej  jakoę ż  
zakał  rodziny ni  jej podpor .ę ż ę

W Polsce pewna bezrobotna kobieta, matka pi ciorga dzieci,ę  
zwróciła  si  do  pomocy  społecznej.  Usłyszała,  e  mo eę ż ż  
otrzyma  pomoc,  gdy  oskar y  m a,  e  nie  ło y  nać ż ęż ż ż  
utrzymanie  rodziny.  Kobieta  zrezygnowała  z  pomocy, 
mówi c:  ,,M   jest  bezrobotnym,  gdyby  miał  prac ,  toą ąż ę  
dawałby pieni dze. Nie mog  skar y  si  na niego, bo juą ę ż ć ę ż 
osiemna cie lat yjemy razem i oboje si  szanujemy.         ś ż ę

Wobec tych trzech kobiet z trzech odległych zak tków wiataą ś  
obrano t  sam  postaw . Przyj ły ostatecznie pomoc, któreję ą ę ę  
potrzebowały.  Równocze nie  starały  si  pozosta  wś ę ć  
kontakcie  ze  swoimi  mał onkami,  mimo,  e  miałyż ż  
wiadomo ,  e  gdy  ten kontakt  wyjdzie  na jaw,  zostanś ść ż ą 

pozbawione pomocy. Starały si  jednak zachowa  jednoę ć ść 
rodziny.

W wielu  krajach, m czy ni  w bardzo biednych rodzinachęż ź  
maj  trudno ci  ze  znalezieniem  pracy  i  zaspokojeniemą ś  
potrzeb  rodziny.  Z  tego  powodu  czuj  si  gł bokoą ę ę  
upokorzeni,  a  ich  sytuacja  na  łonie  rodziny  jest  bardzo 
krucha. Taka jest rzeczywisto  i nie ma sensu jej przeczy .ść ć  
Na całym wiecie istnieje tendencja, by mno y  działania naś ż ć  
rzecz kobiet i dzieci. Działania te s  niew tpliwie potrzebne,ą ą  
ale wykluczaj c m czyzn, traktowanych jako zb dnych, czyą ęż ę  
wr cz szkodliwych, działa si  w odwrotnym kierunku ni  tenę ę ż  

zakładany, który ma na celu zachowanie i  wsparcie rodzin 
najubo szych.  ż
Odwróci  t  tendencj  i  wesprze  m czyzn,  aby  moglić ę ę ć ęż  
znale  miejsce, jakie yczyliby sobie zajmowa  w swoichźć ż ć  
rodzinach, zmodyfikowałoby bez w tpienia nasze działanie, ą
w  szczególno ci  w  zakresie  opracowywania  programów,ś  
maj cych na celu dost p do pracy. To wła nie tego oczekują ę ś ą 
rodziny na całym wiecie.     ś

Przes anie 4: Niektóre przyk ady naszych dzia ał ł ł ń 
na rzecz rodziny 

ATD  Czwarty  wiat  nie  ma  w  zwyczaju  proponowaniaŚ  
gotowych  recept  na  walk  z  bied ,  ka da  sytuacja  jestę ą ż  
jedyna  w  swoim  kontek cie  wraz  z  tymi,  którzy  jś ą 
współtworz .  Jednak  pozwolimy  sobie  przywoła  czteryą ć  
przykłady naszych działa  na rzecz rodziny. Te przykłady nień  
nale  wył cznie do Ruchu ATD Czwarty wiat. Liczne inneżą ą Ś  
inicjatywy opieraj  si  na podobnych zało eniach. ą ę ż

1 -  Staramy si , aby na wszystkich cz onkach rodzinyę ł  
spocz y  pozytywne  spojrzenia,  spojrzenia,  dzi kięł ę  
którym, ka dy odzyskuje swoj  godno .ż ą ść

Znajdujemy w wielu krajach europejskich siln  tendencj  doą ę  
skoncentrowania  swojej  uwagi  na  trudno ciach  yciaś ż  
codziennego. Rodzinom znajduj cym si  w wielkiej biedzieą ę  
przypisuje  si  etykietk ,  która  pi tnuje  je  raz  na  zawsze:ę ę ę  
rodziny  dysfunkcyjne,  rodziny  patologiczne4,  ,,rodziny 
wielokryzysowe’’. Mówi si  te  o rodzicach jako o czynnikachę ż  
ryzyka dla dzieci.

Chcemy,  aby  spojrzenie  na zagadnienie  stało  si  bardzieję  
zło one  i  pragniemy  poło y  nacisk  na  kompetencje,ż ż ć  
aspiracje i inicjatywy rodziców. 

Nie  zamykaj c  oczu  na  realne  trudno ci,  nie  mo emyą ś ż  
zapomina , e rodzice s  i pozostan  na zawsze wpisani wć ż ą ą  
histori  swoich dzieci: ,,Jest si  rodzicem i zostanie si  nimę ę ę  
‘’,  mówi  nam  cz sto  rodzice,  nie  maj cy  ju  kontaktu  zą ę ą ż  
własnymi dzie mi. Ruch pragnie podtrzymywa  i rozwija  to,ć ć ć  
co  pozytywne  w  relacjach  rodzinnych,  zwraca  uwag  nać ę  
korzenie, przywi zanie wzajemne dzieci i rodziców. ą

Jeszcze  raz  liczne  analizy  pokazuj  głównie  negatywneą  
elementy przekazywane dzieciom przez rodziców w bardzo 
biednych rodzinach. Te sygnały alarmowe s  konieczne. Aleą  
ukrywaj , a nawet hamuj  inne zbli enia.ą ą ż

Zdaniem  Ojca  Józefa  rodzice  oczekuj  prawdziwegoą  
zrozumienia  ich  sytuacji  i  uznania  ich  roli.  W  yciuż  
codziennym,  w  sytuacjach  ekstremalnie  trudnych  rodzice 
walcz  o  zachowanie  honoru  i  przeciw  temu,  co  grozią  
unicestwieniu rodziny.  Inicjatywy i  rodki,  które podejmuj ,ś ą  
s  cz sto niezrozumiałe dla innych i nierzadko obracaj  sią ę ą ę 
przeciw nim samym. Patrz c z zewn trz cz sto oceniamy,ą ą ę  
e rodziny te nie robi  nic, aby zmieni  swoj  sytuacj .ż ą ć ą ę

4 Podczas konferencji 15 i 16 maja profesor Tadeusz Sakowicz z  
Akademii wi tokrzyskiej przypomina  nam, e w pismach Papie aŚ ę ł ż ż  
Jana Paw a II nie znajdujemy tego negatywnego okre lenia. ł ś
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Cz sto jest nam równie  trudno zrozumie  do jakiego stopniaę ż ć  
bieda i  jej  konsekwencje odbierane s  jako przemoc, którą ą 
musi  znosi  rodzina,  wyzwalaj c  napi cia  i  brutalno  ć ą ę ść
w  stosunkach  mi dzy  członkami  rodziny,  a  tak e  postawyę ż  
agresywne w stosunku  do  osób,  które  utrzymuj  kontakt  zą  
tymi  rodzinami  (pracownik  socjalny,  nauczyciel,  terapeuta, 
wychowawca). Pewna mama z Francji wyja nia nam:  ś “Kiedy 
do wiadczamy  braku  pieni dzy,  wiemy,  jak  wyzwala  toś ę  
napi cie  w  rodzinie.  Czasami  kiedy  wyje d amy  na  wie ,ę ż ż ś  
mówi  swoim  dzieciom:  niczego  nie  dajcie,  poniewaę żą ż  
niewielk  sum ,  jak  zaoszcz dzi am,  przeznaczymy  naą ę ą ę ł  
podró . Ale na miejscu s  zawsze rzeczy, które kusz  dzieci.ż ą ą  
Nie  jest  atwo powiedzie  nie.  Wi c,  jest  napi cie.  Nale ył ć ę ę ż  
zrozumie , e to podkopuje pokój naszych rodzin. Najci szeć ż ęż  
jest  niekiedy  spojrzenie  naszych  w asnych  dzieci.  Wieleł  
rzeczy kusi dzieci, wi c mówi : «ę ą  Dlaczego on ma, a ja nie? »  
Wi c,  to sprawia  przykro  rodzicom, ale  nie mo na mieę ść ż ć  
alu do dzieci, zrozumiej  to pó niej.ż ą ź

Brak pieni dzy powoduje, e yjemy w ci g ym strachu. Zbytę ż ż ą ł  
wiele trosk na g owie, takich jak rachunki do zap acenia, d ugił ł ł  
za  mieszkanie,  elektryczno ,  a  kiedy  cz owiek  korzysta  zść ł  
opieki, nie ma adnej wolno ci. yje w strachu, kiedy zanikaż ś Ż  
bezpiecze stwo, a jest to przede wszystkim strach o dzieciń  
umieszczane  w  placówkach  opieku czych  (dom  dziecka,ń  
rodzina  zast pcza).  Nie  jest  to  fa szywy  strach,  bo  wieluę ł  
do wiadczy o tego.”ś ł 5 
To  napi cie,  ten  strach,  które  mog  by  pot gowaneę ą ć ę  
upokorzeniami  odczuwanymi  w  momencie  podejmowania 
niektórych kroków (pro ba o pomoc, kontakt ze szkołami...)ś  
mog  wywoływa  u nich agresywne postawy, jakie niewielu zą ć  
nas,  b d c  na ich  miejscu,  umiałoby kontrolowa  w takichę ą ć  
sytuacjach.
 
Ojciec Józef i rodziny yj ce w wielkiej biedzie, którzy staliż ą  
si  zało ycielami Ruchu ATD Czwarty wiat zach caj  nasę ż Ś ę ą  
do  zmiany  naszego  spojrzenia,  celem  zrozumienia  i 
podniesienia warto ci gestów, jakie wykonuj  ka dego dniaś ą ż  
rodzice, którzy walcz  z upokorzeniem i niezno n  n dz .ą ś ą ę ą

2 – Staramy si  wspiera  rodziców, aby to oni byli tymi,ę ć  
którzy  b d  decydowa  o  yciu  i  przysz o ci  swojeję ą ć ż ł ś  
rodziny i swoich dzieci

Staramy  si  w  miar  mo liwo ci  (nie  tylko  matki,  ale  ię ę ż ś  
ojcowie)  prowadzi  działalno ,  która  pozwala  dzieciom  ić ść  
rodzicom y  razem i wspólnie i  na przód. Mog  to byż ć ść ą ć 
ró norodne projekty np. łóbek rodzinny, w którym rodzice iż ż  
małe  dzieci,  sp dzaj cy  czas  wspólnie,  odkrywaj  się ą ą ę 
wzajemnie,  rodzice  obserwuj  codziennie  post py  swoichą ę  
dzieci. Istniej  tak e tzw. ,,wakacje rodzinne’’, których celemą ż  
jest  pozwolenie  całej  rodzinie,  a  nie  tylko  dzieciom  na 
prze ycie momentów beztroskiej swobody i oderwanie si  odż ę  
trosk ycia codziennego.ż

Przytoczmy  jeszcze  inny  przykład:  chodzi  o  centrum 
,,promocji  rodzinnej,  społecznej  i  kulturalnej’’  Ruchu  ATD 
Czwarty  wiat.   W  Noisy-le-Grand  (Francja)Ś  
zarezerwowanych  jest  35  mieszka  dla  rodzinń  
wyniszczonych  trudno ciami  w  wielu  sferach  ycia.  Ruchś ż  
ATD  Czwarty  wiat  ofiarowuje  tam  ostateczn  pomocŚ ą  

5 Fragment publicznego wiadectwa – wiatowy Dzie  Walki zś Ś ń  
N dz , 17 pa dziernik 2000, Bordeaux, Francjaę ą ź

rodzinom,  które  długo  zamieszkiwały  przypadkowe 
mieszkania lub yły na ulicy w obawie rozdzielenia: mogło toż  
by  by  rozdzielenie  pomi dzy  mał onkami  lub  pomi dzyć ę ż ę  
rodzicami i dzie mi w ramach ochrony dzieci. ć
Chodzi  nie  tylko  o  szybkie  ponowne  zebranie  rodziny  w 
komplecie. Rodziny s  wysłuchiwane i wspierane, aby mogłyą  
d y  powoli  do  swojego  ,,projektu  rodzinnego’’  na  bazieąż ć  
własnych  pragnie  i  priorytetów.  Wła nie  owo  wsparcień ś  
,,projektu  rodzinnego’’  staje  si  punktem  odniesienia  dlaę  
działania Ruchu ATD Czwarty wiat, a tak e stanowi punktŚ ż  
odniesienia zobowi za  podj tych przez konkretn  rodzin .ą ń ę ą ę  
Projekt jest regularnie oceniany i dopasowywany do ka dejż  
rodziny, aby pozwoli  jej pokona  kolejne etapy. ć ć

Takie poczynania trwaj  kilka lat. Najpierw trzeba zbudowaą ć 
zaufanie.  To niezb dny warunek,  aby pozwoli  rodzicom ię ć  
grupie osób pracuj cych nad projektem o mieli  si  mówi  oą ś ć ę ć  
ich  niepokojach  w  zakresie  zdrowia,  rozwoju,  perspektyw 
członków  rodziny.  Na  przykład  nale y  móc  mówi  oż ć  
cierpieniu małego dziecka, aby nie było to postrzegane przez 
rodziców ani jako zagro enie, ani jako os d, ale jako ulga,ż ą  
która  pozwoli  wypracowa  wspólnie  cel,  którego  realizacjać  
b dzie długa, ale fundamentalna dla poczynienia kolejnegoę  
kroku.
W  ten  sposób  projekt  z  Noisy  le  Grand  przewiduje,  eż  
dobrobyt  małego  dziecka  to  dobrobyt  jego  rodziców,  to 
podejmowanie takich zagadnie  jak praca ojca,  dost p doń ę  
opieki  społecznej  dla  rodziców  i  dzieci,  urz dzenie  ią  
utrzymanie  mieszkania,  relacje  ze  szkoł ,  wyjazd  naą  
rodzinne wakacje...

3  -   Chcemy  pozwoli  na  momenty  ,,szcz ciać ęś  
rodzinnego’’  i  wytworzenie relacji  pomi dzy rodzinami.ę  
To  skuteczna  baza  do  dzia ania  prewencyjnego  ił  
wspieraj cego.   ą   

Wielu  z  nas,  gdy  mówi  o  rodzinie,  ma  na  my li  dzieś ń 
sp dzony  na  wsi,  łowienie  ryb  z  ojcem,  przygotowywanieę  
posiłku lub niezapomniane wakacje...     

Ojciec  Józef  Wrzesi ski  mówił  ,,ń Faktem  jest,  e  nież  
uznajemy prawa najubo szych rodzin do odpoczynku, czasuż  
wolnego,  który  daje  mo liwo  odnowy  wewn trznej.  ż ść ę (…) 
Dzi  uwa a  si ,  e  czasy  s  za  ci kie,  aby  my le  oś ż ę ż ą ęż ś ć  
czasie wolnym, aby ofiarowa  rodzinom i dzieciom z rodzinć  
najbardziej  udr czonych  przez  ycie  mo liwo  my lenia,ę ż ż ść ś  
e  s  istotami  ludzkimi,  istotami,  które  maj  prawoż ą ą  

zastanawia  si , mia  si , bawi , zachwycać ę ś ć ę ć ć. (…)  Prawo 
do wakacji to prawo bycia cz owiekiem’’ł .6

W tym duchu ATD Czwarty wiat urz dza ,,dni rodzinne’’ lubŚ ą  
,,wakacje rodzinne’’, s  to chwile odpr enia, pracy twórczej,ą ęż  
podnoszenia warto ci ka dego człowieka. Stworzono je, abyś ż  
sprosta  oczekiwaniom  najbiedniejszych,  którzy  pragnć ą 
wydosta  si  z zamkni tego kr gu, odnale  si  jako jednać ę ę ę źć ę  
rodzina,  spotka  drug  podobn  rodzin  i  zawrzeć ą ą ę ć 
przyja nie, które pomagaj  w codziennym yciu.ź ą ż

6 Wresinski  Józef,  « Pour une politique de vacances familiales »,  
Przegl d  Igloos,  n°119,  Wydawnictwo  Czwarty  wiat,  Pary ,ą Ś ż  
Francja, wrzesie  1984, strona 6ń
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Te  ciepłe  i  wesołe  inicjatywy  jednocz  rodziców  i  dzieci,ą  
pozwalaj  by  dumnymi i  szcz liwymi  jedni  z  drugich,  aą ć ęś  
procesy  przemiany  czyni  łatwymi,  atrakcyjnymi  ą
i  po danymi.  Sprzyjaj  zawi zywaniu  si  znajomo ci  iżą ą ą ę ś  
umacnianiu  solidarno ci,  a  gdy  uczestnicz  w  nim  tak eś ą ż  
osoby zajmuj ce si  zawodowo pomoc  rodzinie, ułatwia toą ę ą  
relacje. 

Wa ny jest fakt, e osoby utrzymuj ce kontakt z rodzinamiż ż ą  
(pracownik  socjalny,  wychowawca,  terapeuta,  nauczyciel)  i 
rodziny  lub  doro li  spotykaj  si  nie  tylko  wtedy,  kiedyś ą ę  
potrzebna jest pomoc lub w sytuacji kryzysowej. Widzimy to 
na przykład w Kielcach,  kiedy pracownicy socjalni  i  osoby 
yj ce  w  wielkiej  biedzie  uczestnicz  wspólnie  ż ą ą

w  obchodach  wiatowego  Dnia  Sprzeciwu  Wobec  N dzyŚ ę  
(patrz ni ej w tek cie). Ten wspólnie prze yty moment maż ś ż  
pozytywny wpływ na relacj  mi dzy tymi osobami.    ę ę

4  –  Szersze  otoczenie  odgrywa  podstawow  rol  ą ę
w  umacnianiu  b d  os abianiu  ycia  rodzinnegoą ź ł ż  
najubo szych.ż

Na Mi dzynarodowym Forum Dzieci zorganizowanym przezę  
Ruch ATD Czwarty wiat w Genewie w 1999 roku zebraneŚ  
dzieci o wiadczyły: ,,ś Dla nas rodzina jest najwa niejsza. Bezż  
naszych rodzin nie mo emy wzrasta . Ale rodzina nie mo eż ć ż  
istnie , je li  nie ma przyja ni w naszych wspólnotach. Bezć ś ź  
przyja ni nie ma mo liwo ci ycia.’’ź ż ś ż
Je li  ubodzy  rodzice  nie  znajduj  w  swoim  otoczeniu,  wś ą  
szkole  swoich  dzieci,  we  własnych  miejscach  pracy 
odpowiednich osób, które b d  chciały uczyni  z nimi krokę ą ć  
naprzód i uwierz  w ich mo liwo ci, wszelkie programy lubą ż ś  
przedsi wzi cia  pomocy  społeczne  mog  nie  przynieę ę ą ść 
rezultatów. 

Jednym z kierunków,  jaki  obrał  Ruch ATD Czwarty  wiat,Ś  
jest  przymierze  z  najubo szymi.  Mo e  przybra  również ż ć ż 
form  rozmaitych  inicjatyw  (tworzenie  grup  rodziców,ę  
warsztaty  twórcze,  piewu,  poezji…),  które  daj  okazjś ą ę 
spotka .  W  taki  sposób,  wzmocnione  zostaj  wi zi  wń ą ę  
obr bie  danej  dzielnicy  lub  wspólnoty.  Rodzice  czuj  się ą ę 
mniej  obco  i  mog  nawi za  dobre  kontakty  w  swoimą ą ć  
otoczeniu.  Cz sto  s  to  małe  osiedlowe  stowarzyszenia,ę ą  
które  staraj  si  to  stworzy  w  obr bie  ulicy,  bloku.  Naą ę ć ę  
przykład  rodzice  współorganizuj  pomoc  przy  odrabianiuą  
lekcji dla dzieci czy zagospodarowywaniu wolnego czasu np: 
wyj cie  w  niedziele.  Staraj  si  wytworzy  atmosferś ą ę ć ę 
otwarto ci,  ś
w  której  przybywaj cy  czuj  si  dobrze  i  czuj ,  e  są ą ę ą ż ą 
potrzebni.  

*****

Na  zako czenie  powiemy  jeszcze  par  słów  na  tematń ę  
wiatowego dnia sprzeciwu wobec n dzyś ę 7, który ma miejsce 

17 pa dziernika. ź

Ka dego  roku  w  Rzymie  Jan  Paweł  II  uczestniczył  wż  
obchodach tego dnia. W 2000 roku wyraził zgod , aby słowaę  

7 Patrz www.oct17.org

jego modlitwy: ,,Nigdy wi cej dyskryminacji, wykluczenia,ę  
ciemi enia,  pogardy  dla  biednych  i  opuszczonych’’ęż  
zostały  wygrawerowane  na  Płycie  upami tniaj cej  ofiaryę ą  
n dzy,  umieszczonej  na  dziedzi cu  San  Giovanni  wę ń  
Laterano, a stanowi cej replik  Płyty zainaugurowanej przezą ę  
Ojca Józefa Wrzesi skiego w Pary u w 1987 roku. ń ż

Co si  tyczy miasta Kielce, nale y zaznaczy , e Ruch ATDę ż ć ż  
Czwarty  wiat  skoncentrował  si  obecnie  na  obchodachŚ ę  

wiatowego  Dnia  Walki  z  N dz ,  jaki  przypada  na  17Ś ę ą  
pa dziernika.  Niekiedy  mo na  powiedzie ,  e  to  tylkoź ż ć ż  
moment w roku, który nie zmieni ycia najbiedniejszych.ż
Istotnie  dzie  ten  nie  mo e  stanowi  natychmiastowejń ż ć  
odpowiedzi na liczne problemy. Jeste my jednak osobi cieś ś  
przekonani, e dzie  ten jest potrzebny, aby zmieni  naszeż ń ć  
spojrzenie na osoby yj ce w wielkiej biedzie. Tylko wtedyż ą  
b dziemy  w  stanie  szuka  wspólnie  odpowiedzi  na  ichę ć  
problemy.

W ubiegłym roku 17 pa dziernika 2005 roku mieli my okazjź ś ę 
wysłuchania wiadectwa rodziców z Irlandii, którzy mówili oś  
nadziejach  i  wysiłkach,  aby  da  lepsz  przyszło  swoimć ą ść  
dzieciom.  Ten  tekst  zach ca  nas,  aby my  popatrzyli  naę ś  
zjawisko  biedy  oczami  tych,  którzy  jej  do wiadczaj .ś ą  
Wypracowanie  tego  spojrzenia  jest  niezb dnym  etapemę  
przyznania wszystkim prawa do godnego ycia w rodzinie.ż  
Dla  mnie  osobi cie  czynny  udział  w  obchodach  17ś  
pa dziernika odgrywa wa n  rol .ź ż ą ę

Ten dzie  jest  równie  ,,dniem rodzinnym’’.  Zach ca nas,ń ż ę  
aby my  poł czyli  siły  i  przyznali,  e  stanowimy  razemś ą ż  
,,rodzin  ludzk ’’  wobec  wyzwania,  jakim  jest  odrzucenieę ą  
n dzy.  Poprzez  swoje  idee  i  zaanga owanie  w  sprawyę ż  
najubo szych Ruch ATD Czwarty  wiat  pragnie  nawi zaż Ś ą ć 
przyja nie i zakorzeni  si  w Polsce.                               ź ć ę
                 

****

Podczas tegorocznych obchodów wiatowego Dnia RodzinyŚ  
(15 maja 2006) przewodnicz cy Ruchu ATD Czwarty wiatą Ś  
zaproponowa  cz onkom Ruchu rozprowadzenie w ró nychł ł ż  
krajach poni szego przes ania. Przedstawiamy to przes anież ł ł  
jako uzupe nienie naszego artyku u.ł ł

Przes anie na obchody  ł wiatowego Dnia RodzinyŚ  
2006

• Co dajecie je  swoim dzieciom?ść
• Dlaczego s  chore?ą
• Dlaczego nie s  w szkole?ą
• M odzi  s  brutalni,  bior  narkotyki,  demolujł ą ą ą  

ulice. Je li sko cz  w wi zieniu, to z waszej winy!ś ń ą ę  
To do was nale y wyrzuci  ich, aby nie wci gali wż ć ą  
to najm odszych. ł

• Wasze mieszkanie jest niezdrowe, trzeba b dzieę  
je zburzy . ć

5

http://www.oct17.org/


• Nie macie mieszkania? Czy naprawd  jeste cie wę ś  
stanie  wychowywa  swoje  dzieci?  Nie  macieć  
pracy? Jaki z y przyk ad! Kto za to zap aci?ł ł ł

Te oskar enia, te inkwizytorskie spojrzenia podkopujż ą  
odwag  i  zabieraj  nadziej  tym,  którychę ą ę  
pozostawiamy  samych,  aby  d wigali  niesprawiedliweź  
brzemi  n dzy.ę ę

Chcie  y  w  rodzinie  mimo  wszystko  i  wbrewć ż ć  
wszystkiemu  to  jedna  z  najsilniejszych  form  oporu,  
jakiego nauczy y nas rodziny z obozu dla bezdomnychł  
w Noisy-le-Grand. "Ostatni bastion, aby stawi  czo o "ć ł  
twierdzi  Ojciec  Józef  Wrzesi ski,  który  do  nichń  
do czy  przed  pi dziesi cioma  laty.Wiedzia  łą ł ęć ę ł
o czym mówi; on, którego ojciec poni ony tym, e nież ż  
mo e  znale  pracy,  opu ci  rodzin ,  on,  któregoż źć ś ł ę  
matka samotnie wychowywa a czwórk  dzieci w kraju,ł ę  
w  którym  by a  cudzoziemk .  ł ą

 17 pa dziernika 1987, kilka miesi cy przed mierci ,ź ę ś ą  
inauguruj c p yt  na cze  ,,ofiar  g odu, ignorancji  ią ł ę ść ł  
przemocy’’,  wzywa  wszystkich  ,,obro ców  Prawń  
cz owieka’’  do zjednoczenia  si ,  aby  raz na zawszeł ę  
zniszczy  n dz ’’.  ć ę ę

Dwadzie cia lat pó niej, wsz dzie, w naszych wsiach,ś ź ę  
miasteczkach,  grupach  narodowych  przygotowujemy 
si  do  wiatowej  kampanii  z  okazji  dwudziesteję ś  
rocznicy  P yty.  Nasze  g osy  przygotowuj  si ,ł ł ą ę  
o ywiaj ,  s uchaj  si  nawzajem,  zadziwiaj  si ,ż ą ł ą ę ą ę  
milkn ,  aby  szuka  tego  g osu,  który  przychodzi  zą ć ł  
g bi,  gdzie  ka da  istota  ludzka  b dzie  mog ałę ż ę ł  
powiedzie , kim jest, kim yczy aby sobie by  w ródć ż ł ć ś  
innych i by  pewn , e jest wys uchan . Wsz dzie, toć ą ż ł ą ę  
co  ka dy  odkrywa,  jest  niesko czenie  cenne,  abyż ń  
nauczy  si  wreszcie, e odrzucenie n dzy prowadzić ę ż ę  
do  pokoju  i  sprawiedliwo ci.ś

Odnawianie wi zi  rozdartej  rodziny ludzkiej  to naszaę  
wspólna  odpowiedzialno .  Józef  Wrzesi ski,ść ń  
przygotowuj c  pierwszy  rok  Rodziny  obchodzonyą  
przez  ATD w  1976  roku,  wskaza  nam  jako  busolł ę  
s owa:  ł

" Biedni s  twórcamią
S  nawet ród em wszystkich idea ów ludzko cią ź ł ł ś
Bo to poprzez niesprawiedliwość
Ludzko  pozna a sprawiedliwość ł ść
Poprzez nienawi  mi ość ł ść
Poprzez tyrani  równo  wszystkich ludzi. " ę ść

Tego 15 Maja 2006, gdy obchodzimy Mi dzynarodowyę  
Dzie  Rodzin,  chcemy  wydoby  na  jaw  wszystkień ć  
osi gni cia  rodzinne:ą ę

Odwaga tak  wielu  doros ych,  matek  i  ojców,tak   weł  
Francji,  jak i  na Haiti,  którzy nie zaprzestaj  czuwaą ć
 w  nocy,  nie  maj c  nic,  aby  stawi  czo a  brakowią ć ł  
poczucia  bezpiecze stwa  i  marazmowi  m odych,ń ł  

staraj cych  si  jeszcze  w  co  wierzy .  Ichą ę ś ć  
niesko czona potrzeba pokoju do cza si  do krzykuń łą ę  
rodziców na ca ym wiecie: ,,Dlaczego? Dlaczego nieł ś  
zaprasza  si  nas  do  prowadzenia  dialogu,ę  
proponowania  naszych  pomys ów,  aby  mócł  
zrozumie ,  co  mówi  inni,  zastanowi  si  razem  zć ą ć ę  
nimi,  aby  znale ,  nie  drobne  reformy,  ale  nowyźć  
sposób  pojmowania  rzeczywisto ci,  która  stanowiś  
nasz  wspóln  trosk :  przysz o  naszych  dzieci,ą ą ę ł ść  
naszej m odzie y. Jaki wiat im ofiarujemy?ł ż ś

Wydoby  na jaw ca  odwag  rodzinn , a w pierwszejć łą ę ą  
kolejno ci  tych,  którzy  yj  roz czeni:  rodzinś ż ą łą  
rozproszonych przez dramaty, rodziców pozbawionych 
swoich  dzieci,  dzieci  i  m odych  odebranychł  
rodzicom..., wszystkich tych, którzy wiedz , jak bardzoą  
odnowienie  wi zi  rodzinnych  jest  istotne  dla  ca eję ł  
ludzko ciś

Wielu z nas mówi,  e  posiadanie przyjació  pozwalaż ł  
sta  na w asnych nogach i zachowa  dum . Oby tenć ł ć ę  
15  maja  by  dniem  przyja ni  dla  ka dej  i  ka degoł ź ż ż  
po ród  nas,  dniem  rado ci  z  najbli szymi,  dniemś ś ż  
braterstwa z przyjació mi na drugim ko cu wiata. ł ń ś

Eugen Brand, Przewodnicz cy Mi dzynarodowegoą ę  
Ruchu ATD Czwarty wiat, 15 maj 2006Ś
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